Couedores

COMEDOR UNIVERSITARIO CAMPUS REINA MERCEDES Y COMEDOR MACARENA
MENU SEMANA DEL: 24-06-2024 AL 28-06-2024
1= PLATO 2° PLATO [ POSTRE
Potaje de Lentejas Croquetas de Bacalao Lacteos Salmorejo Cordobés con Huevo Duro

Salmorejo Cordobés con Huevo Duro

Menestra Imperial

Espaguetis a la Carbonara
Albondigas con Tomate

Fruta del Tiempo

Potaje de Lentejas
Pan Integral y Fruta del Tiempo

MARTES

Huevos Frios con Salsa Rosa
Guiso de Patatas con Choco
Coliflores Gratinadas

Empanadillas de Atun
Caella a la Andaluza
Jamoncitos de Pollo con lechuga,tomate, maiz

Lacteos
Fruta del Tiempo

Guiso de Patatas con Choco
Jamoncitos de Pollo con lechuga,tomate, maiz
Pan Integral y Fruta del Tiempo

MIERCOLES

Pasta Tricolor con Albahaca
Pisto Manchego con Huevo
Potaje de Chicharos con Acelgas

Lomo a la Castellana
Macarrones integrales con tomate,atin y queso
Tortilla de Patatas al Whisky

Lacteos
Fruta del Tiempo

Pisto Manchego con Huevo
Macarrones Integrales con tomate,atin y queso
Pan Integral y Fruta del Tiempo

JUEVES

Ensalada de lechuga,zanah y maiz
Guisantes en Amarillo
Potaje de Garbanzos con Calabaza

Merluza al Horno con tomate,pimiento y patatas
Hamburguesa en Salsa Barbacoa
Canelones Gratinados

Lacteos
Fruta del Tiempo

Ensalada de lechuga, zanahorias y maiz
Merluza al Horno con tomate,pimiento y patatas
Pan Integral y Fruta del Tiempo

VIERNES

Crema de la Casa
Judias Salteadas
Arroz Tres Delicias

Flamenquin con Patatas Fritas
Espinacas con Garbanzos de Escacena
Adobo a la Sevillana

Lacteos
Fruta del Tiempo

e El “Men del Dia” incluye: 1¢F Plato, 2° Plato, Pan y Postre.
¢ Cualquier modificacion que, por causa de fuerza mayor, tenga que efectuarse sobre los menus, se hara respetando sus valores nutricionales.
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